
 

 

テーマ：「香道で心をととのえる」 
 

 

茶道や華道と並ぶ日本三大芸道の一つに数えられている「香道」。 

この度、国内のみならず世界中で香道の教えを広めておられる早川光菜先生を光のしずくに初

めてお迎えすることになりました。早川先生は輪島市で香道の体験会を開催され高名先生ご夫

妻はじめ能登の方々とのご交流深めておられます。「香りは見ることができないが、思いをは

せることができる。香は心に作用する。心をととのえるために香を聞く。これが香道。自分をみ

つめてください」(早川光菜先生) 仏教の伝来とともに伝わった香木を用い、一部の上流階級

の贅を極めた芸道として発展してきた香道。秋の夜長に精神性の高い芸道について触れる貴

重な機会をどうぞお楽しみ頂けますように。 

〈支払方法〉ご参加お申込み後に、 

      お振込口座(ゆうちょ銀行)の 

   ご案内をお送り致します。 

 

※翌日配信の録画視聴のみのご参加も可能 

  一か月間ご視聴頂けます。 

 

 

〈受講料〉    3,000 円(オンライ開催・録画のみも同額)  

〈申込み先〉 nikkohikarinoshizuku.com           

または QR コードから 

〈お問合せ〉 ホームページもしくは、 

電話 080-9343-1188 まで 

〈主 催〉    日光安らぎの家光のしずく 

 

 

 

お申込み 

QR コード 

オンライン対談  日本の使命  高名 由美子先生 

ゲスト 早川 光菜先生 

2026 年 10 月 31 日(土曜日) 20：00-21：30 

  

 

香道教林坊流 早川光菜先生  

（こうどうきょうりんぼうりゅう はやかわこうさい） 

推古 13 年（605 年）聖徳太子によって創建された滋賀県安土町の教林坊を流祖と 

する香道の流派。全国 30 カ所ほどで教室を展開、2022 年からは海外へも活動の 

場を広げ、香りを楽しみながら雅な伝統文化や古典文学を紹介しています。 

 

 


