
寺岡 賢先生 プロフィール 
 

一般社団法人 伊勢と日本の心 研究所 代表理事・所長 

昭和 48 年(1973)､三重県生まれ。 

 

麗澤大学国際経済学部卒業。 

人間性の向上を希求する社会教育団体に 22 年間奉職し、伊勢神宮特別参拝や五十鈴川での禊ぎを取り入れた講

習会、研修の企画指導に取り組む。令和 6 年 10 月「一般社団法人伊勢と日本の心研究所」を設立。日々の生活に活

かせる心の在り方を広げたいと各地に出講している。建国の神話や歴史、皇室、伊勢神宮を主なテーマに、そこに流

れる日本人の精神性を伝える講演に「日本人に生まれて良かった」と熱い感動を呼んで、講演会が口伝えで広がる。

主な演題に「今日一日を喜んで生きる」「苦難は天からの贈りもの」「知ることの深さは愛することへの道」「経営に生

かす和と祈りの心」など。 

 

〈参加費〉   15,000 円  

〈申込み先〉 nikkohikarinoshizuku.com           

または QR コードから 

〈お問合せ〉 ホームページもしくは、 

電話 080-9343-1188 まで 

〈主 催〉    日光安らぎの家光のしずく 

 

 

 

お申込み 

QR コード 

ガイアの波動を楽しむ☆光のしずくツアー 

  第一弾 伊勢神宮 祈りの旅 神々さまの元へ 

2026 年５月 16 日(土曜日)  9 時 30 分 外宮集合 

 

寺岡 賢先生 

光のしずくではご縁ある皆さまと共にオンラインではなく初めて現地を訪れるツアーを開催致しま

す。最初の訪問地は伊勢神宮。寺岡賢先生がご案内下さることになりました。きっかけは高名秀人

光先生ご出演の「日本の使命」に寺岡先生がゲストとしてご出演下さったことから。寺岡先生は長

年に渡り伊勢をお護りされ、神々さまのこと、日本の素晴らしさお伝えになっておられます。伊勢神

宮に 100 回以上ご参拝されている方が寺岡先生ご案内にての伊勢参拝は格別で特別な感動に

包まれると絶賛されております。今回、木南一志先生、高名先生ご夫妻、そして故中山靖雄先生の

奥さま中山緑先生もご同行頂けることになりました。思いがけない佳き流れで開催させて頂きます

今回の伊勢神宮への旅、春うららかな季節に巡る絶好の機会をぜひご一緒なさいませんか。 

寺岡 賢(てらおか まさる)先生  
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〈支払方法〉ご参加お申込み後に、 

            お振込口座(ゆうちょ銀行)の 

      ご案内をお送り致します 

※お電話にてお気軽にご質問下さいませ 

電話に出れない場合は着信履歴により折返し 

ご連絡させていただきます 

 

お申込み 

QR コード 

 


